auslosung landeta dar Flans-
burger Jetzt alnen Volltrattar:
Helmut  Stracke, Ghef won
MordwestLotto  Schlaswig-
Hoktaln (MIttg) und Canial
WOn HﬂIEf'II'IH'IQ otCamal, Laltar
dar Marcaedes-Berz-Mladar-
lassung In Klel, Obengaban
dam 57-Jahrigan jetzt selna
naua A-Klas=sa, UDI"IQBFIE-Z Flr
alna weltars A-Klasse hat sich
dar Gawlinnar noch nicht ga-
meldat. Foto vr

Golfen zugunsten der

Devtschen Krebshilfe

Kiel’Altenhof - Golfen
entspannt und halt fit - ez
kann daruber hinsus aber
auch einem gutsnm Zweck
dienen. So kam im Bahmen
der 28 bundesweit ausge-
tragenen Wetispiele zu-
gunsten  dsr Deutschen
Erebshilie beim Goliclub
in Altenhof sin Betrag von
insgezamt 4635 Euro zu-
sammen. Allein die Spende
des Startgeldes sowis wei-
tere Einzelspendsn sum-
mierten sich auf 3885 Eurc.
Drar(iber hinsus spendests
die Fords Sparkasse fir je-
den geschlagenmen Ball
zehn Cent. KN

AM TELEFOM

Wirtschaft
regicnal
Ansprachipartne’
Dt Areet
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lie Probleme von

Mitarbeitern rund um die Uhr

Liibecker Unternehmen
bietet anonyme
pevehologizche Hille an

Viaon Mathalie Kitvar

Liibeck — Sorgenfreie Mitar-
beiter arbsiten besser: Davon
profitieren nicht nur die Wit-
arbeiter, sondern auch die
Arbeitgeber. Unterstutzung
gibt dabei die smonyme 24-
Stunden-Beratung von Car-
pelism? 4.

Andrea Genssl weill, was
Fihrungskrafts und Mitar-
beiter bewsgl Seit sieben
Jahren fuhrt sie die Lubecker
Head Hunter Agentur Job-
Campus, relcrutiert nicht nur
Fithrungskrafts sondern
coacht sie auch. Psychologi-
sche Beratung und Coaching
selen eng mitei I wer-
wandt, sagt sis und so kam
ihr dis Idee zu dem Tochtar-
unternehmen CarpeDiem24.
LDie Halfte aller, die das TTn-
ternehmen wechseln wollen,
tun das, weil sie unzufrieden
sind.” Weil sis gemobbt wer-
den, sich nicht srnst genom-
men fiuhlen, unter Burm-out-
Syvndrom leiden. | Eosten, dia
durch Eindigungen entste-
hen, konnte man durch Bera-

tung einsparen.”

Sie sehe tiglich bei ihrer
Arbeit, mit welchen Proble-
men sich Mitarheiter und
Fiuhrungskrafts herumschla-
gen. Viele Menschen holtsn
sich keine Hilfe, so die Psy-
chologin, ..Gerade bei Fiih-
rungskraften  besteht eine
Hermmschwelle, sich peycho-
logische Beratung zu su-
chen.” Diese Hemmschwells
umgeht CarpeDiemZ4: Die
Anrufer werden von den 25
Pawchologen und Coaches am
Telefon anonym beraten, Wer
will, karm such E-Mails
schreiben odsr ein perstmli-
ches Gesprach wereinbaren.
Bund wmn die Uhr sind die
Mitarbsiter won  Carpe-
Diem24 erreichbar Dias habe
sie bewusst so entschieden, zo
Genzel. , Pei vislen beginnt
das grofie Griubeln erstinden
spaten Abendstunden oder in

er Hacht, wenn sie nicht sin-
schlafen kénnen wnd wach-
lisgen.” Dann kommt die
Einsamkeit, das Gefihl,
nicht mehr weitsrzuwissen,
diz Eheproblame, clia
schlechts Stimmung am Ar-
beitsplatz. . Wir wollen das
Gefihl vermitteln: Es ist je-
derzeit jemand da, der zuhért
und Bat gibt. ™

Wer zum Hérer greift und
CarEeDiemzél anruft, wird ja
nach Problem an die entspre-

chenden PBerater durchge-
stellt. Egal ob Probleme am
Arbeitsplatz, in der Familie,
mit Suchtmitteln cder Burn-
out-Ssndrom. |, Wer frei ist
wvon Belastungen, kann mehr
leisten - und di= Stimmung
im Unternshmen verbessert
sich auch®, erklart Genssl
Eins Win-Win-Situation,
auch fir den Arbeitgeber
Tnd nicht zulstzt stehe dis
Beratung naturlich auch Ar-
beitgebern zur Verfiigung.
Diie Beratung sei, und das ist
1]:.1‘ besonders wichtig, 16—
nﬁmnmtmrt und pragma-
Eeine blumige Spra-
n:he.s-:-ndem LZelgruppenge-
rechte Beratung”.

Doch um sich wvon Carpe-
Diem?4 beraten zu lassen,
kann nicht jeder sinfach zum
Telefon greifen. Die Unter-
nehmen missen sich hisrfir
e dem Lubecker Tnterneki-
men registrieren. Ab 256 Eurc
im Jahr pro Mitarbeiter kos-
tet das — fur alle Mitarbeiter
sind dis Beratungsgespriaches
dann kostenlos. Alle Mitar-
beiter der angemeldeten TTn-
ternshmen erhalten eine
Hummer, untsr der sie sich
Rat holen kénnen. Die Unter-
nehmen erhalten auler zu-
frisdeneren Mitarkeitern
einmal jahrlich eine Auswer-
tung, welche Problemes ange-

Andrea Genzal bletat alng ano-
nyma 24-Stunden-Beratung Tir

R ttareltar an. Faoto Kilvar

sprochen worden zind. , Auch
dlas ist natirlich smonym”, so
Andrea Gensel und weist aui
dis Schweigepflicht hin.

In den TTSA gibt ez diese
aulerbetrisbliche Beratung
schonn seit 60 Jahren, sis
nennt zsich EAF 60 Prozent
aller amerikanischen TTnter-
nehmen nutzt diess Form von
Beratung. Bine dhnlich grofe
Machfrage erwartet auch
CarpeDiem24, dessen PBei-
ratsvorsitzender Bjém Eng-
hiolm ist.

—WWW.
wevwcarpediam24.0e




